
2022第五屆臺中女孩圓夢計畫－簡介 

 

➢ 計畫緣起 

臺中女兒館於 2015年成立後不僅是臺灣，也是亞洲第一座為「女孩」

成立的「女兒館」，以鼓勵自我成長與提升性別意識為目的，營造女孩支持

環境並提供女性相關培力課程與活動，旨在培力年輕女性各方面的發展，女

兒館亦希望以實際行動，支持女孩發揮各種潛能，爭取屬於自己的權利。 

今年度，臺中女孩圓夢計畫將「打破性別偏見」與「社會服務」做結

合，盼望及鼓勵女孩們組隊跨出舒適圈，從自我轉向關懷他者，落實關懷社

會行動化，不僅僅只是將想法化為行動，更是被賦予權力可以回饋社會的一

項活動，透過行動將自己所想所思傳達到社會上，展現獨特自信、留下足

跡，在實踐個人夢想的同時，亦學會關注社會需要、不只學會擁有，更懂得

付出。 

此次「2022第五屆臺中女孩圓夢計畫」將招募具備多元特質的女孩，

由女兒館作為女孩們最重要的後盾，鼓勵女孩勇敢追夢，跳脫社會框架、性

別刻板印象、性別偏見，納入 CEDAW規章之以任何形式消除性別歧視行為，

期許女孩以性別友善、尊重多元性別觀點，進行自身夢想檢視與執行，並結

合社會服務之方向，期許女孩發揮影響力，為社會積極做出貢獻，提供改變

社會的力量。 

  



➢ 計畫目標 

一、 促使社會大眾看見臺中女孩的行動力與活力，提升社會影響力。 

二、 消除社會大眾對於女性的性別偏見與歧視。 

三、 培養女孩自我思考、行動實踐、自我實現能力及團隊合作能力。 

四、 使女孩投入社會服務，回饋於社會並以多元形式滿足社會所需，提升

改變世界之企圖心。 

五、 總計幫助十五組臺中女孩實現夢想，由臺中女兒館提供協助，開放邀

請提案，評估其可行性、提供修正建議，並與大眾分享。 

➢ 計畫單位 

主辦單位：臺中市政府社會局 

承辦單位：臺中女兒館（委託傳動經營管理股份有限公司辦理） 


