
2021年線上志願服務競賽簡章 

『2th愛，不止息-弘愛服務』競賽 

壹、活動緣起 

弘光科技大學秉持「以人為本，關懷生命」的理念，落實專業技能的訓練與人文素養的薰陶，

而每個學生透過社團的參與，對於學生健全的人格發展，有莫大的助益，學生社團投入社會服務工

作，舉凡帶動中小學社團發展、教育優先區等服務活動亦或是偏遠地區原住民的服務，都曾有弘光

學生社團的足跡，但因 2020年開始受到新型冠狀病毒(COVID-19)的影響，遍及全球因此許多國際

間的服務也因此中止，同時也影響了臺灣的國內志願服務，今年臺灣更是受疫情衝擊全臺升為三級

警戒，使得人與人之間的交流受到阻礙，許多的志願服務更是因此停擺，但「愛，不止息」相信透

過其他的方式依然可以將服務傳到被需要者的心中。 

貳、辦理單位：弘光科技大學學務處 課外活動指導組 

參、活動說明 

因受新型冠狀病毒(COVID-19)的影響，全臺升至三級警戒，許多暑期營隊與志工服務均受阻，

雖然人與人無法直接面對面服務，但現在網路無弗界，在這網路發達的世代依然可以透過視訊、影

音、文字等其他方式將服務送到他人手中，透過記錄分享回饋你所做的服務方法與改變。 

肆、活動目的 

一、結合服務學習之理念，用行動落實弘光科技大學「以人為本、關懷生命」 的辦學宗旨。 

二、因疫情影響而無法執行任何實體服務，透過此競賽使學生發揮創意想法，創造服務多元性。 

三、藉由服務分享回饋，激發下一次每個人對於服務的創新與完整性。 

伍、競賽規劃 

一、規劃原則： 

(一)投稿主題： 

主題一、公益/公議 /SDG宣傳大隊 

主題二、暖心特報員 

主題三、一日行動家 

主題四、創意發想家/點子研究家 

主題五、只有服務，沒有距離 

(二)徵件時間：110年 06月 30日至 110年 08月 31日 

(三)投稿參與對象人數：弘光科技大學本校學生(主題三、四、五均可以已個人或團體參加)。

(四)競賽評比日期：110年 09月 06日 

(五)競賽得獎公告：110年 09月 13日，公告至學校與課外活動指導組相關網頁。 

(六)領獎方式：視疫情情況辦理，兩個方案，說明如下- 

方案一、疫情緩和情況下，在校內辦理競賽頒獎典禮暨成果分享會。 

方案二、疫情嚴峻情況下，請得獎學生各別來課指組領取獎金，並將得獎作品分享至課指

組粉專、Youtube及其他與課指組相關的公開播送的平台。 

 



二、各主題說明 

主題 說明 需完成的具體行動項目 競賽獎勵 

主題一、 

公益/公議

SDG宣傳大

隊 

在自身社群公開轉分享與「防

疫工作」或「環境教育」等其

他投稿類別且具公益性或公

共議題、SDGs相關文章，協

助宣傳其公益/公議理念或資

訊。 

1.於自身社群(如 FB、IG)擇一，設公開轉分享

相關文章 3 篇，並寫下自身倡議文字至少

50字。  

2.交件(社群截圖及貼文連結)。 

第一名獎勵-1000元 

第二名獎勵-800元 

第三名獎勵-600元 

第四名獎勵-400元 

佳  作獎勵-200元 

(佳作以 6名為上限) 

主題二、 

暖心特報員 

採訪拍攝撰寫校園周遭或身

邊「防疫工作」或符合 SDGs

指標精神之「環境教育」相關

人事物、暖心故事報導！ 

1.撰寫圖文報導(500 字+攝影照片 3 張或繪

圖一張)攝製影音報導(1-2分鐘影片)。  

2.於自身社群(如 FB、IG)擇一，設公開發佈。 

3.交件(文稿、照片、繪圖、影片等檔案上傳，

與社群截圖及貼文連結)。 

第一名獎勵-4000元 

第二名獎勵-3000元 

第三名獎勵-2000元 

第四名獎勵-1000元 

佳  作獎勵-500元 

(佳作以 6名為上限) 

主題三、 

一日行動家 

自拍自錄與「防疫工作」或符

合 SDGs 指標精神之「環境

教 育」相關之一日影片，看

自己 一日內能透過多少個小

小行 動，讓校園、讓社會更

美好！ 

1.自拍自錄生活中一日的服務行動影片(剪輯

成 2-4分鐘影片)。  

2.於自身社群(如 FB、IG)擇一設公開發佈。 

3.交件(影片檔上傳，與社群截圖及貼文連結)。 

第一名獎勵-4000元 

第二名獎勵-3000元 

第三名獎勵-2000元 

第四名獎勵-1000元 

佳  作獎勵-500元 

(佳作以 6名為上限) 

主題四、 

創意發想家/

點子研究家 

發想符合 SDGs 指標精神之

「防疫工作」、「環境教育」或

「衛生保健、關懷弱勢、品格

教育、偏鄉教育、環境保護、

多元文化等服務。」遠端社會

行動設計、創意設計、創意發

明、循環經濟等、生活應用創

意！ 

1.將現有的行動設計、大數據應用、實體創意

作品、或創意發想，有圖有真相，製作圖文

並茂的介紹文件。 

2.此創意服務的可行性計畫文件(word檔)。 

第一名獎勵-6000元 

第二名獎勵-5000元 

第三名獎勵-4000元 

第四名獎勵-3000元 

佳  作獎勵-1500元 

(佳作以 6名為上限) 

主題五、 

只有服務，

沒有距離 

執行符合 SDGs 永續發展目

標之「防疫工作、環境教育、

衛生保健、關懷弱勢、品格教

育、偏鄉教育、環境保護、多

元文化等其他服務。」遠端社

會行動方案！ 

1.以往的服務因現下疫情嚴峻的情況下，需轉

變原有的服務模式，可以透過遠端交流、視

訊影音等創意方法，來執行志願服務，創造

出真正的「只有服務，沒有距離」。 

2.須以疫情三級與四級情況來進行服務執行。 

3.須交件之服務成果資料(需含心得分享)，不

限以任何形式呈現。 

第一名獎勵-10000元 

第二名獎勵-8000元 

第三名獎勵-6000元 

第四名獎勵-4000元 

佳  作獎勵-2000元 

(佳作以 6名為上限) 

備註：主辦單位保有交件資料審核權利，交件資料如有一文多稿、無意義、無關主題或重複性文句、

傳達負面用語、冒名使用、違反智慧財產權、不符合行動項目、無遵守疫情警戒分級標準與因應事項

等情事，審查將不予通過。 

 



三、各主題競賽審核指標 

 

項目             說明 評分比例 審核指標 

主題一、 

公益/公議 SDG宣傳大隊 

(僅個人參賽) 

內容豐富度 
□文件資料是否完整(社群貼文截圖與貼文連結，共需 3

篇) 

□是否發表在社交平台並且隱私設定為公開瀏覽 

□內容是否具有公益性或為公益議題 

□自我倡議文字是否自少有 50字以上 

□自我倡議文字是否無「重複性」、「無意義」、「原文引用

文字比例超過自我倡議文字之 50%」等狀況 

創意性 

影響力 

主題二、 

暖心特報員 

(僅個人參賽) 

內容豐富度 
□文件資料是否完整(文稿檔案、社群貼文截圖與貼文連

結) 

□是否發表在社交平台並且隱私設定為公開瀏覽 

□報導文字是否達 500字，並附上攝影照片至少 3張或整

理圖表或 1-2分鐘完整影片 

□內容是否為「防疫工作」或符合 SDGs指標精神之「環

境教育」且具有故事性及對社會有正向影響之意涵 

創意性 

影響力 

主題三、 

一日行動家 

(可個人或團體參賽) 

內容豐富度 □文件資料是否完整(影片檔、社群貼文截圖與貼文連結) 

□是否發表在社交平台並且隱私設定為公開瀏覽 

□是否剪輯為 2-4分鐘完整影片 

□內容是否為「防疫工作」或符合 SDGs指標精神之「環

境教育」且對社會有正向影響之服務行動 

創意性 

影響力 

主題四、 

創意發想家/點子研究家 

(可個人或團體參賽) 

內容豐富度 
□文件資料是否完整(文稿檔案若有引用研究資料須交代

資料來源) 

□內容是否符合弘光科技大學「以人為本，關懷生命」的

理念 

□內容是否為「防疫工作」或符合 SDGs指標精神之「環

境教育」或「衛生保健、關懷弱勢、品格教育、偏鄉教

育、環境保護、多元文化等服務。」且對社會有正向影響

之遠端社會行動設計、創意設計、創意發明、循環經濟

等、生活應用創意！ 

創意性 

完整性 

影響力 

主題五、 

只有服務，沒有距離 

(可個人或團體參賽) 

內容 
□服務成果資料是否完整(服務紀錄、照片、反思/心得、

成效) 

□是否以疫情三級或四級情況來執行服務 

□內容是否符合弘光科技大學「以人為本，關懷生命」的

理念 

□服務執行模式是否符合遠端服務□內容是否為「防疫工

作」或符合 SDGs指標精神之「環境教育」或「衛生保

健、關懷弱勢、品格教育、偏鄉教育、環境保護、多元文

化等服務。」且對社會有正向影響之遠端社會行動服務 

創意性 

成果展現 

影響力 



四、各主題競賽評分標準 

項目                   說明    評分比例 評分說明 

主題一、 

公益/公議 SDG宣傳大隊 

(僅個人參賽) 

內容豐富度 50% 所選擇的文章內容為考量指標 

創意性 20% 自行撰寫的文字內容 

影響力 30% 

文章內容可影響範圍占比 5%，EX：沙鹿、台

中市、台灣、鄰近國家、全世界。 

三篇分享文章的點閱率總額(9/6結算) 

50點擊率以上+10%、100-150點擊率+15%、

151-200點擊率+20%、201點擊率以上+25% 

主題二、 

暖心特報員 

(僅個人參賽) 

內容豐富度 50% 報導內容為評分指標 

創意性 30% 不拘 

影響力 20% 

分享報導的點閱率(9/6結算)： 

15點擊率以下+5%、16點擊率以上+10%、 

30點擊率以上+15%、50點擊率以上+20% 

主題三、 

一日行動家 

(可個人或團體參賽) 

內容豐富度 50% 服務內容呈為評分指標 

創意性 20% 不拘 

影響力 30% 

分享一日服務行動影片點閱率(9/6結算)： 

15點擊率以下+5%、16點擊率以上+10%、 

30點擊率以上+15%、50點擊率以上+20% 

主題四、 

創意發想家/點子研究家 

(可個人或團體參賽) 

內容豐富度 45% 不拘 

創意性 25% 不拘 

完整性 20% 可執行程度與內容完整度 

影響力 10% 是否有實際可評估的影響效益 

主題五、 

只有服務，沒有距離 

(可個人或團體參賽) 

內容 40% 具體服務的內容 

創意性 30% 服務過程中執行方式 

成果展現 20% 交件時的成果呈現方式 

影響力 10% 不拘 

 

陸、其他注意事項 

一、服務計畫之執行期間應注意安全，參與成員均需做好相關的防疫措施並遵守中央政府與學校因

應疫情而設立的相關規定。 

二、主辦單位保有交件資料審核權利，交件資料如有一文多稿、無意義、無關主題或重複性文句、

傳達負面用語、冒名使用、違反智慧財產權等情事、不符合行動項目、無遵守疫情警戒分級標

準與因應事項等情事，審查將不予通過。 

三、參加者所提供的稿件將無異議提供給課指組以公開方式包含編輯、改作、重製、公開播送、公

開傳輸等(不含個資)作為推動相關業務之參考。 

 


